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Protect Your Loved One

Smoking can harm not only you
but those around you! Your loved
ones deserve a healthy
environment

Be a Role Model

Set an example for the next
generation. By choosing to quit

smoking, you can inspire your family
to make healthier choices too!

Strengthen Family Bonds
Quitting smoking can bring your
family closer together, allowing you to
enjoy activities without the harmful
effects of tobacco and create lasting
smoke-free memories!
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Protege a tus seres queridos

Fumar puede perjudicar no solo
a ti, sino también a quienes te
rodean. Tus seres queridos
merecen un ambiente saludable.

Sé un Modelo a Seguir

Establece un ejemplo para la préoxima
generacion. Al elegir dejar de fumar,
inspiras a tu familia a tomar
decisiones mds saludables tambien.

Fortalece los lazos familiares

Dejar de fumar puede acercar a tu
familia, permitiéndote disfrutar de
actividades sin los efectos nocivos del
tabaco y crear recuerdos duraderos
libres de humo.



